Esportes e Recreacao

-Alongamento e aquecimento

-Jogos educativos

-Fortalecimento muscular

-Atividades cooperativas

-Atividades esportivas

Orientar e estimular corretamente os jogos infantis a fim
de que por meio desses momentos ludicos as criancas e
adolescentes observem, explorem, elaborem hipoteses,
compreendam o mundo em que vivem e contribuam para
resolver situacoes de conflitos em seus cotidianos.

Quadra com pratica de esportes e recreacao
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Esportes e Recreacao

Recreacao infantil
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Atividade recreativa no patio
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